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„Trigger - Uczucia Emocje Ciało”



To wystawa, która przenika obszary sztuki, psychologii oraz kultury wizunej,  
proponując widzom wgląd w zmysłowe i cielesne doświadczenia ukryte pod 
powierzchnią świadomości. W centrum ekspozycji stoi fotografia jako medium, 
traktowane jako współczesny rytuał uważności - narzędzie łączące tradycyjne 
funkcje narracyjne i autoekspresyjne z nowoczesnym rozumieniem procesów 
neurokognitywnych układu nerwowego. Inspirując się tradycją fotografii doku-
mentalnej i konceptualnej, wystawa odwołuje się do postaci takich jak Diane 
Arbus i Nan Goldin, dla których fotografia stawała się intymnym dialogiem 
z osobistą traumą i tożsamością. Prezentowane prace nie ograniczają się do 
dokumentacji rzeczywistości, lecz stają się środkiem rekonstrukcji fragmenta-
rycznej pamięci emocjonalnej i cielesnej. Fotografia w tym kontekście pełni 
rolę „bezpiecznej przestrzeni” - miejsca, w którym można zmierzyć się z wła-
snym wnętrzem. Z psychologicznego punktu widzenia wystawa koncentruje 
się na procesach nieświadomego przetwarzania sensorycznego oraz na ukła-
dzie nerwowym, zdominowanym przez bodźce, które w przypadku osób ze 
złożonym zespołem stresu pourazowego (cPTSD) prowadzą do przeciążenia, 
hiperczujności i zaburzeń regulacji emocji i ciała. Te procesy znajdują odzwier-
ciedlenie w strukturze i kompozycji fotografii, synchronizując wspomnienia  
i umożliwiając komunikację świata wewnętrznego z zewnętrznym poprzez  
narrację obrazem - ukazując chaos bodźców sensorycznych oraz trudność 
w ich hierarchizacji i świadomym filtrowaniu. Formuła dyptyków - fotografia 
obok odręcznie napisanego manifestu („data / trigger / emocja / uczucie / 
ciało”) - przywołuje intymne pamiętniki, tworząc dialog języka wizualnego  
werbalnego, którego celem jest uchwycenie tego, co pozawerbalne i trudno 
dostępne dla świadomości. Ta relacja między obrazem a słowem podkreśla 
zarówno emocjonalny wymiar przeżycia, jak i intelektualną analizę, zapra-
szając widza do aktywnego uczestnictwa w procesie refleksji i uzdrawiania. 
Jak podkreśla autor, fotografia synchronizuje wspomnienia, budując narrację 
odporności. W rezultacie „Trigger” nie jest jedynie wystawą fotograficzną - to 
przedstawienie widzenia, w którym medium fotografii staje się mostem łączą-
cym kulturę wizualną, cielesność i świadomość. Przez ten most doświadczenie  
traumy, emocji i ciała zostaje przetworzone na formę artystycznego prze-
wartościowania oraz poszukiwania sensu, otwierając przestrzeń do nowego  
spojrzenia na siebie i otaczający świat.
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