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- absolwent Lodzkiej Szkoty Filmowej
(Sztuka Operatorska, dyplom 2016),
fotoreporter East News (od 2020).

Prace publikowane w Gazeta Wyborcza,
National Geographic, Polityka;
wystawy: ,,W ostatnim momencie”
(Galeria Hanemana, Lodz 2024),

A Week in Kosovo (Fotofestival 2009),
Ludzie, Wydarzenia, Przemiany
(Zacheta, 2009).

Czlonek

Zwigzku Polskich Artystow Fotografikow,
Stowarzyszenia Filmowcow Polskich
oraz Zwigzku Zawodowego Filmowcow.
Laczy fotoreportaz z autorefleksja,
czynigc fotografie narzedziem

radzenia sobie wobec traumy.
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»Irigger - Uczucia Emocje Cialo”

To wystawa, ktora przenika obszary sztuki, psychologii oraz kultury wizunej,
proponujgc widzom wglgd w zmystowe i cielesne doswiadczenia ukryte pod
powierzchnia §wiadomosci. W centrum ekspozycji stoi fotografia jako medium,
traktowane jako wspotczesny rytuat uwaznosci - narzedzie taczgce tradycyjne
funkcje narracyjne i autoekspresyjne z nowoczesnym rozumieniem procesow
neurokognitywnych uktadu nerwowego. Inspirujac si¢ tradycja fotografii doku-
mentalnej i konceptualnej, wystawa odwotuje sie do postaci takich jak Diane
Arbus i Nan Goldin, dla ktorych fotografia stawala sie intymnym dialogiem
7 0osobistg trauma i tozsamoscig. Prezentowane prace nie ograniczaja sie do
dokumentacji rzeczywistosci, lecz staja sie sSrodkiem rekonstrukcji fragmenta-
rycznej pamieci emocjonalnej i cielesnej. Fotografia w tym kontekscie pemi
role ,,bezpiecznej przestrzeni” - miejsca, w ktorym mozna zmierzy¢ sie z wia-
snym wnetrzem. Z psychologicznego punktu widzenia wystawa koncentruje
sie na procesach nieSwiadomego przetwarzania sensorycznego oraz na ukla-
dzie nerwowym, zdominowanym przez bodzce, ktore w przypadku osob ze
ztozonym zespolem stresu pourazowego (cPTSD) prowadza do przecigzenia,
hiperczujnosci i zaburzen regulacji emocji i ciata. Te procesy znajdujg odzwier-
ciedlenie w strukturze i kompozycji fotografii, synchronizujac wspomnienia
i umozliwiajagc komunikacje Swiata wewnetrznego z zewnetrznym poprzez
narracje obrazem - ukazujac chaos bodzcoéw sensorycznych oraz trudnosc
w ich hierarchizacji i §wiadomym filtrowaniu. Formuta dyptykow - fotografia
obok odrecznie napisanego manifestu (,data / trigger / emocja / uczucie /
cialo”) - przywoluje intymne pamietniki, tworzac dialog jezyka wizualnego
werbalnego, ktorego celem jest uchwycenie tego, co pozawerbalne i trudno
dostepne dla swiadomosci. Ta relacja miedzy obrazem a slowem podkresla
zarowno emocjonalny wymiar przezycia, jak i intelektualng analize, zapra-
szajac widza do aktywnego uczestnictwa w procesie refleksji i uzdrawiania.
Jak podkresla autor, fotografia synchronizuje wspomnienia, budujac narracje
odpornosci. W rezultacie ,, Trigger” nie jest jedynie wystawg fotograficzng - to
przedstawienie widzenia, w ktorym medium fotografii staje sie mostem tacza-
cym kulture wizualnag, cielesnosc i sSwiadomos¢. Przez ten most doswiadczenie
traumy, emocji i ciala zostaje przetworzone na forme artystycznego prze-
wartosciowania oraz poszukiwania sensu, otwierajac przestrzen do nowego

spojrzenia na siebie i otaczajacy Swiat.
Julian Sojka




